
 دعاء ٌجب تكراره

 بسم الله الذي لا ٌضر مع

اسمه شًء فً الأرض ولا 

 فً السماء وهو السمٌع العلٌم
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 تعلٌمات بخصوص فٌروس كورونا

تجنب التجمعات 

تجنب المصافحة 

استخدم مطهرات دوما للأسطح 

عرض ملابسك للشمس 

   تلمس الأسطح بٌدك مباشرةحاول ألا 

 أغسل ٌدك باستمرار مع المحافظة
 على الوضوء خمس مرات

 حافظ على رطوبة فمك باستمرار
وممكن عمل غرغرة بالماء والملح 
 لضمان طهارة فمك من أي مكروب
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 إٌمان عبد الرحمن محمد. د: المحاضر



 جانبٌن فً غاٌة الأهمٌة من الجوانب الحٌاتٌة 

وهما: 

 الوقت العمل
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الطفل  تربٌة:أولا

 على العمل
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 :لتربٌة الاسلامٌة الى العمل وتقدسهلماذا تدعو ا

لآن كل الأدٌان السماوٌة......... 

على اهمٌة العمل فلا ٌتواكل  ؤكدت
الانسان وٌعتمد  على العبادة دون 

 .العمل

 لتشٌٌد الركٌزة الاولى لأن العمل هو
 .  الامم

 من خلال  اخلقٌلأن الفرد ٌتربى
 .العمل

 نْ عَمِلَ صَالحًِا فَلنَِفْسِهِ ۖ تعالى قال مَّ
مٍ  كَ بِظَلََّّ هَا ۗ وَمَا رَبُّ ٌْ وَمَنْ أسََاءَ فَعَلَ

 (46)لِّلْعَبٌِدِ 

 ( فمن ٌعمل لٌكتسب قوته خٌر ممن
 (ٌعبد الله اناء اللٌل واطراف النهار
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فً التأكٌد على الاسلامٌة التربٌة ما آلٌات 

 سهٌالعمل وتقدأهمٌة 
 من خلال تحفٌز الناس لحب العمل

بما الدنٌا فً وعد الله لهم بالثواب 
ان الذٌن آمنوا وعملوا ).والاخرة

الصالحات انا لا نضٌع اجر من 
 (احسن عملَّ

 بأنواعها المكانة المرتفعة للعلوم
 أخرىوعلوم فرض عٌن فمنها 

فقد ( علوم دنٌوٌة)فرض كفاٌة 
 .اظهر القران 

 من اعمال كان ٌعمل به الانبٌاء ما
ذو  -(السفٌنة)نوحسٌدنا )متعددة 
سٌدنا داوود  -(بناء السدود)القرنٌن 

علٌه  لىص)محمدسٌدنا –(الحدٌد) 
محاربا  –كان تاجرا امٌنا  (وسلم

 (....قائدا مظفرا  -شجاعا
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 :المسئولٌة وحب العمل: أولا

 

 تدرٌب الطفل من صغره

ٌعد تحمل المسئولٌة على 

المنطلق الحقٌقً نحو 

له فً للعمل وحبه توجٌهه 

 .  مستقبله
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من ( صلى الله علٌه وسلم )موقف للرسول 

 الاطفال ٌوضح تشجٌعهم على العمل

 عندما مر الرسول
صلى الله علٌه )

على عبد الله ( وسلم
بن جعفر ابن عمه 
وهو ٌبٌع فٌدعو له 

اللهم بارك له فً )بـ
 .(بٌعه
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 نتائج تدرٌب الطفل على البٌع والشراء

 بناء الطفل اجتماعٌا 

تكسب الطفل حركة 
اجتماعٌة قوٌة 
ٌتفاعل فٌها مع 

 الاخرٌن

تكسبه الثقة 
النفسٌة 
 ..  والاجتماعٌة

إنسان  تجعله
 .  سوى

الجد الطفل ٌتعلم 
الحٌاة شٌئا  فى

فشٌئا، بعٌدا عن 
 الدلال المفرط
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 :رسال الطفل لقضاء الحاجاتإ

الاعتماد على 
النفس منذ 

 .الصغر
 اكتساب الخبرة 

اكتساب 
المهارة منذ 

 الصغر

تعلم اداب 
  قضاء الحاجات

كاللطف فً )
 –الطلب 
 ....(الشكر
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 (صلى الله علٌه وسلم)موقف للرسول 

صلى الله علٌه )ن الرسول أ

 :ذكر( وسلم

   ( كان رجل ٌداٌن الناس

فٌقول لفتاه إذا اتٌت معسرا 

فتجاوز عنه لعل الله ٌتجاوز 

 (  عنا
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 بنفسه ثقة الطفل تنمٌة : ثانٌا
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 الطفلتقوٌة ارادة طرق  -1

 تعوٌده الصٌام

تعوٌده حفظ 
 الاسرار
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 الاجتماعٌةالطفل  قةثتنمٌة  -2

 

 بقضاء الطفل
لاحتٌاجاته الخاصة 
لاحتٌاجات المنزل 
 .واحتٌاجات والدٌه
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 همسة
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 (ةوالسندراسة القرآن )الثقة العلمٌة تنمٌة -3

 فبتعلمه تعالٌم القران
وما ورد بالسنة ٌصبح 
لدٌه علما غزٌرا فتنمو 

 .ثقته العلمٌة بنفسه
 لأنه تلقى العلم عن

كتاب الله المنزل من 
 عند الله
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 الثقة الاقتصادٌة والتجارٌةتنمٌة -4

 (البٌع والشراء)

 
 تعوٌد الطفل

الشراء والبٌع 

والتجول فً 

الاسواق بصحبة 

والدٌه وقت قضاء 

 ..الحاجات
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 (التدرٌب)الربط بٌن حب العمل والممارسة : ثالثا

فهو ممارسة الفروض  آداء

 .عملٌة

 الطفل من تدرٌب حواس

ٌكسبه معرفة وعلما  الصغر

من خلال الملاحظة ثم التنفٌذ 

 .كما حدث فً سلخ الشاه

(اللعب)والآن صار بـ 

 
 إٌمان عبد الرحمن محمد.د: المحاضر



 أوجه استفادتك كمعلم
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 استفادتك التً ستطبقها مع الطفل؟ وما أوجه 

  

الاجابة ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟ 

 إٌمان عبد الرحمن محمد.د: المحاضر
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 تربٌة الجوانب الحٌاتٌة للطفل: تابعً

 

          أهمٌة الوقت 

 إٌمان عبد الرحمن محمد.د:المحاضر 



 تعرٌف الوقت لغة

(اسم )  :وَقت  

  أوَقات   :الجمع 

  وقَتَ  مصدر

ر :  الوَقْتُ  مِقدارٌ من الزمان قدُِّ

ا  مَا عِلْمُهَا عِنْدَ } لأمَرِ مَّ قلُْ إنَِّ

هَا لوَِقْتِهَا إلاَّ هُوَ  ٌُجَلٌِّ   {رَبًِّ لاَ 
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 تعرٌف الوقت لغة

هو مقدار من الزمان، وكل : الوقت لغة
 .شًء قدرت له حٌناً فهو مؤقت 

 قت أي محدود، قال ووقت موقوت ومُوَّ
لَّةََ كَانَتْ عَلىَ : تعالى إنَِّ الصَّ

وْقوُتاً  :  النساء) الْمُؤْمِنٌِنَ كِتَاباً مَّ
 .أي مؤقتاً مقدراً،( 103

الوقت المضروب للفعل : والمٌقات
ٌُجعل للشًء  والموضع، والتوقٌت أن 

 .(1)وقت ٌختص به

 (1)  جمال الدٌن محمد بن مكرم بن
لسان : ،بٌروتمنظور الأفرٌقً 

 2/107م، 1990 -هـ 1410 ،العرب
 .  مادة وقت
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 تعرٌف الوقت اصطلاحا

 فهو عبارة عن متجدد معلوم
 .  ٌُقدر به متجدد آخر موهوم

 آتٌك عند طلوع : ٌقالكما
الشمس، فإن طلوع الشمس 

معلوم ومجٌئه موهوم فإذا قرن 
ذلك الموهوم بذلك المعلوم زال 

 .  (2)الإٌهام


الحسن على بن محمد أبً ا (2)
بن علً الحسٌنً الجرجانً ت 

الكتب دار :، بٌروت( هـ 816)
، م2000-هـ1421العلمٌة، 

 .  118، 117ص 
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 :تعرٌف الوقت

وجود فً ٌتجسد الوقت نإ 
 لارتباط المنطقٌة العلاقة
 بنشاط معٌن حدث أو نشاط

   .آخر حدث أو
بصٌغة عنه وٌعبر 

 أو الحاضر أو الماضً
 إلى ٌمضى وهو المستقبل

 تقدٌم أو تأخٌر دون الأمام
 تراكم أو توقف ودون
 أو تبدٌل أو إلغاء ودون
 .إحلال
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 الوقتادارة تعرٌف 

 تخطٌط استخدام الوقت

وأسلوب استغلاله بفاعلٌة، 

لجعل حٌاتنا منتجة وذات 

منفعة أخروٌة ودنٌوٌة لنا 

 .ولمن أمكن من حولنا 
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 ذكر الوقتمواطن 

 

الأقوال المأثورة 
 عن الصالحٌن

 القرآن الكرٌم السنة النبوٌة
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 من صور ذكر الوقت فً القرآن:أولا

 لعظمه فً مواضع عدة ومن ذلك قوله قسم الله بالوقت
 :تعالى

(والعصر، إن الإنسان لفً خسر)   

 (واللٌل إذا ٌغشى، والنهار إذا تجلى) 

 ( والضحى)..   

( والفجر)..   

(فلَّ أقسم بالشفق واللٌل وما وسق) 

 وغٌرها من الآٌات. 
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ربط )تابع من صور ذكر الوقت فً القرآن

 (الفروض والعبادات بالوقت

. ًفمن شهد )الصوم مثلَّ فف

 . (منكم الشهر فلٌصمه

 ًالحجوف 

  وفً الزكاة...... 
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 تابع ذكر الوقت فً القرآن

وجعلنا اللٌل ): وكذلك قوله قوله تعالى

والنهار آٌتٌن فمحونا آٌة اللٌل وجعلنا 

آٌة النهار مبصرة لتبتغوا فضلَّ من 

ربكم ولتعلموا عدد السنٌن والحساب 

 (.فصلناه تفصٌلَّ شئوكل 

 ما المغزى إذن؟؟؟؟؟؟؟؟؟ 
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الوقت : ثانٌا

السنة  فى

النبوٌة 

 :المطهرة
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 الوقت فً السنة النبوٌة قولا وفعلا

الوقت مسؤولٌة 
 كبرى

الوقت نعمة 
 عظٌمة

الوقت فً اعمال 
صلى )الرسول 

 (الله علٌه وسلم

تقسٌم الوقت 
 وتنظٌمه

الوقت وعاء 
 العبادة

الحث على تنظٌم 
الوقت والتحذٌر 

 من اضاعته
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 :الوقت مسؤولٌة كبرى-1

 صلى الله علٌه وسلم-كما قال-: 

( لا تزول قدم عبد ٌوم القٌامة

 :  حتى ٌسأل عن أربع

1- عمره فٌما أفناه. 

2- ،وعن شبابه فٌما أبلَّه 

3-  وعن ماله من أٌن اكتسبه

 وفٌم انفقه،

5- وعن عمله ماذا عمل به.) 

فٌجب علٌك دوما مسارعة الوقت 
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 :الوقت نعمة عظٌمة-2

 
 عن ابن عباس

الله عنهما  رضى

قال علٌه : قال

 :السلام

( نعمتان مغبون

فٌهما كثٌر من 

الصحة : الناس

 (.والفراغ
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 :الوقت وعاء العبادة-3

 
 بمعنى أن للعبادات أوقات معٌنة لا

صلى -ٌصح تأخٌرها عنها، ٌقول 
 أىعندما سئل  -الله علٌه وسلم

 :الأعمال أفضل؟ قال

(الصلَّة لوقتها)  صلى الله -وكان
 :إذا رأى الهلال قال -علٌه وسلم

( فىاقرب ما ٌكون الرب من العبد 
جوفه اللٌل الآخر فإن استطعت أن 

تلك  فىتكون ممن ٌذكر الله 
وكان ٌقول عن هلال  (الساعة فكن

 :رمضان

(صوموا لرؤٌته وافطروا لرؤٌته) 
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 :-صلى الله علٌه وسلم-الوقت فً أفعال النبً-4

 كان علٌه الصلاة والسلام
من اشد الناس حرصا على 

بى أوقته ٌقول على بن 
طالب رضى الله عنه 

كان ": واصفا حال النبً
إذا أوى إلى منزله جزأ 

 :دخوله ثلَّثة أجزاء،
  ،جزءا لله 
 ًلأهله، وجزءا 
   ًلنفسه، ثم جزءاً  وجزءا

 . "جزأه بٌنه وبٌن الناس
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 :تقسٌم الوقت وتنظٌمه-5

 
 ومن تنظٌم الوقت أن ٌكون فٌه

جزءا للطاعة وجزءا للراحة 
حتى لا تمل الأبدان، ومما رواه 

عن  -صلى الله علٌه وسلم-النبً 
 –على العاقل ":صحف إبراهٌم

 –ما لم ٌكن مغلوبا على عقله 
 :أن تكون له ساعات

 ساعة ٌناجى فٌها ربه 

  وساعة ٌحاسب فٌها نفسه 

 صنع الله فىوساعة ٌتفكر فٌها 

  وساعة ٌخلو فٌها لحاجته من
 ."المطعم والمشرب
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 :الحث على اغتنام الوقت والتحذٌر من اضاعته-6

 

(شبابك قبل : غتنم خمسا قبل خمسا
هرمك، وصحتك قبل سقمك، وغناك قبل 
فقرك، وفراغك قبل شغلك، وحٌاتك قبل 

 .(موتك

(اللهم بارك لأمتً فً بكورها)  حاثا أمته
 .على اغتنام وقت البكور

ٌا بنٌة قومً اشهدي ): وقوله لفاطمة
رزق ربك ولا تكونً من الغافلٌن فإن 
الله ٌقسم ارزاق الناس ما بٌن طلوع 

 .(الفجر إلى طلوع الشمس

  
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 :فً الأثر ذكر الوقت

 
 * اعلم أن لله عملا بالنهار لا ٌقبله باللٌل وعملا باللٌل

 (.الله عنه رضىًأبو بكر الصدٌق ). لا ٌقبله بالنهار

 *عمر بن ). إن اللٌل والنهار ٌعملان فٌك فاعمل فٌهما

 (.عبد العزٌز رضً الله عنه

 * ٌا ابن آدم إنما أنت أٌام مجموعة كلما ذهب ٌوم ذهب

 (.الحسن البصرى). بعضك

 *أبو ). ثلاثة لٌس لها إٌاب الوقت والجمال والشباب

 (.العلَّء المعرى
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 :الأقوال المأثورة

 

 * من علامة المقت

 .إضاعة الوقت

 *الوقت من ذهب. 

 * الوقت كالسٌف إن

 .لم تقطعه قطعك

 * لا تؤجل عمل الٌوم

 .إلى الغد
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 :خصائص الوقت

 
*أطول من الوقت شئ لا: 

 لا ٌحترم أحدا الوقت: 

 الإنسانأنفس ما ٌملك هو: 

  ما من ٌوم ٌنشق : "وهذا ما عبر عنه الحسن البصرى بقوله
ٌا بن ادم أنا خلق جدٌد وعلى عملك شهٌد : فجره إلا وٌنادى

 " .إذا مضٌت لا اعود إلى ٌوم القٌامة فإنى بىفتزودوا 

 إحلاله ولا شراؤه أو بٌعه أو تأجٌره أو ولا : تخزٌنهلا ٌمكن
استعارته أو اقتراضه أو توفٌره أو مضاعفته أو تصنٌعه أو 

 ..تغٌٌره

*إنه محدد ٌملكه جمٌع الناس بالتساوي: 

* شخص وإضافته لآخر اىكما أن الوقت لا ٌمكن سرقته من: 
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 :واجب المسلم تجاه الوقت

 

 عقٌدة المسلم تدفعه إلى: 

  

. 

. 
الاهتمام 

 بالوقت

الحرص على 

 اغتنام الوقت

من الحذر 

إضاعة 

 الوقت
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 :الحرص على الاستفادة من الوقت

 
 كل ما  فىٌجب على المسلم تسخٌر الوقت واستثماره

 :دٌنه ودنٌاه مثل  فىٌعود علٌه بالفائدة 

 علم نافع. 

عمل صالح. 

إسداء خٌر ونفع إلى احد المسلمٌن. 

تقدٌم خدمة أو نصٌحة إلى الأمة. 
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 اذن 

 

 

 الامثلة الموضحة لسبل الاستفادة

 بالوقت؟
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 سبل الاستفادة بالوقت

اغتنام أوقات 
 الفراغ

المسارعة فً 
 الخٌرات

تحري 
الأوقات 
 الفاضلة

تخطٌط الوقت 
 وتنظٌمه

الالتزام 
 بالمواعٌد
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 :اغتنام أوقات الفراغ-1

 
 نعمتان ) -صلى الله علٌه وسلم- النبىكما جاء عن

 ،(الصحة والفراغ: مغبون فٌهما كثٌر من الناس

  وهو ٌشٌر علٌه السلام فً الحدٌث إلى حال الناس

 .أمام هاتٌن النعمتٌن 

 لا ٌقدرونهما حق ( الشباب)ئة فوأن الناس وخاصة

قدرهما فتضٌٌع أوقات الفراغ لدٌهم دون استثمارها 

من أمور دٌنهم ودنٌاهم وهذا هو  أى فىفٌما ٌنفعهم 

 .  الخسران المبٌن
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 :الخٌرات فىالمسارعة -2

 
قال الله عز وجل: 

 ( وسارعوا إلى مغفرة من

 ( ربكم

ولكل وجهة هو ): وٌقول

مولٌها فاستبقوا الخٌرات 

أٌن ما تكونوا ٌأت بكم الله 

جمٌعا إن الله على كل 

 (.شًء قدٌر
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 :تحرى الأوقات الفاضلة وحسن ادارتها-3

 
  ٌتفاضل الناس فً حسن إدارة

وكٌفٌة استثماره والاستفادة الوقت 
ٌتفاضل الناس فٌما بٌنهم منه ولا 

من الوقت  فً نصٌب كل احد منهم
 .لأنه موزع بٌنهم بالتساوي 

 كذلك فإن الله عز وجل الذى قدر
الوقت وقسمه بٌن عباده خص 
بعض أجزاء هذا الوقت بمزٌة 
فعلى  ٌفضل بها غٌره من الأجزاء

صعٌد الأعمال التعبدٌة جعل الله 
لعباده مواسم تضاعف فٌها أجور 

 الأعمال
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 :تخطٌط الوقت وتنظٌمه-4

 
 تخطٌط الوقت وترتٌبه الأولوٌات من

الحرص علٌها   ٌنبغى  التىالأمور 
القدرة على  فىوذلك لأهمٌتها 

 .استثمار الوقت بشكل سلٌم

  وقد عرف سلفنا حكمة ذلك فهذا أبو
بكر الصدٌق رضى الله عنه لما 

حضرته الوفاة استدعى عمر ابن 
الخطاب رضى الله عنه الذى عهد له 

بالخلافة من بعده فأوصاه بكلمات 
إن لله حق بالنهار لا ٌقبله ): منها

اللٌل حق لا ٌقبله  فىباللٌل ولله 
بالنهار وأنها لا تقبل نافلة حتى 

 . (تؤدى الفرٌضة
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 :الالتزام بالمواعٌد-5

 
 حث الإسلام المسلم على الالتزام

بالموعد وإنجاز الوعد فامتدح الله 
:  سبحانه وتعالى المؤمنٌن بقوله

والذٌن هم لأماناتهم وعهدهم )
 (  راعون

ثم ): وفى قوله تعالى عن موسى
إشارة ( جئت على قدر ٌا موسى

موعده  فىإلى أهمٌة فعل الأمر 
جئت للوقت : المناسب بمعنى

الذى اردنا إرسالك إلى فرعون 
 .رسولا
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 :ومن ثم ٌجب 

 على الوقت الحفاظ

قٌمة ٌنبغً واعتباره 

 إكسابها للأطفال

 إٌمان عبد الرحمن محمد.د:المحاضر 



 ًتخٌلً أنك تعملٌن بروضة ما وضع

 .خطة لإدارة الوقت بالقاعة للأطفال

 وضحً كٌف تقومً بتدرٌب أطفالك

 .على سبل الحفاظ على البٌئة

 

 

 

 

 

 أنشطة تعلم ذاتً
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